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MELATRIX
MELATONINA 3mg

Comprimidos recubiertos
Industria Argentina.
Venta Libre

LEA CON CUIDADO ESTA INFORMACION ANTES DE TOMAR
EL MEDICAMENTO

¢QUE CONTIENE MELATRIX?

Cada comprimido recubierto contiene:

Ingrediente activo: Melatonina 3 miligramos.

Ingredientes inactivos: lactosa monohidrato; celulosa micro-
cristalina; croscarmelosa sdica; estearato de magnesio; di-
oxido de silicio coloidal; hidroxipropilmetilcelulosa; polietilen-
glicol; dioxido de titanio; azul brillante laca aluminica; amarillo
de quinolina laca aluminica.

ACCION: )
INDUCTOR DEL SUENO

¢PARA QUE SE USA MELATRIX?

Para el tratamiento de las alteraciones del suefio asociadas a
viajes transmeridianicos (Jet-lag), y en pacientes con dificul-
tad para conciliar el suefio.

QUE PERSONAS NO PUEDEN RECIBIR MELATRIX?

NO USE este medicamento si usted sabe que es alérgico a la
melatonina o a cualquier otro componente del medicamento.
NO USE este medicamento si padece aumento de la prolactina
en sangre (hiperprolactinemia) de cualquier causa.

NO USE este medicamento en menores de 18 afios.

NO USE este medicamento si padece intolerancia a la lactosa
sin consultar antes con su médico.

NO USE este medicamento si padece alguna enfermedad au-
toinmune (Cuando el organismo es “atacado” por su propio sis-
tema inmunitario).

LABORATORIO
ROSPAW

QUE CUIDADOS DEBO TENER ANTES DE TOMAR ESTE MEDI-
CAMENTO?

Si Ud. tiene problemas de higado o rifion comuniquese con su
médico antes de tomar MELATRIX.

Si Ud. toma algUin otro medicamento para dormir, comuniquese
con su médico antes de tomar MELATRIX, ya que debera dis-
continuar su administracion de acuerdo a sus indicaciones, a
fin de evitar la aparicion de efectos adversos.

Si Ud. recibe otro medicamento, esta embarazada, o esta dando
el pecho a su bebé, consulte con su médico antes de tomar
MELATRIX.

Es probable que la mejoria no sea advertida hasta pasados
unos dias (e inclusive semanas) desde el comienzo del trata-
miento con MELATRIX.

Se debe tener en cuenta que el insomnio puede ser ocasio-
nado por multiples factores. Consulte a su médico si los sinto-
mas persisten 0 empeoran luego de 20 dias de tratamiento.
El uso de este medicamento no ha demostrado ser eficaz en el
tratamiento del insomnio cronico.

QUE CUIDADOS DEBO TENER MIENTRAS ESTOY TOMANDO
ESTE MEDICAMENTO?

Aligual que todos los medicamentos, este medicamento puede
producir efectos adversos, aunque no todas las personas los
sufran.

Si experimenta dolor de pecho, interrumpa el tratamiento con
MELATRIX, y consulte a su médico.

Si experimenta alguno de los siguientes efectos adversos, con-
sulte a su médico:

Irritabilidad, nerviosismo, insomnio, suefios anormales, pesa-
dillas, dolor de cabeza, cansancio, falta de energia, mareos,
presion sanguinea alta, dolor abdominal, sequedad de boca,
nauseas, sudoracion nocturna, inflamacion de la piel, erupcion
de la piel, picazon, piel seca, dolor en las extremidades, tras-
tornos de higado.

Si experimenta algin sintoma que no aparece en este pros-
pecto, consulte a su médico.

Conduccion y uso de maquinarias:

MELATRIX puede causar somnolencia durante el dia y/o exce-
sivo cansancio, por lo que se debera tener precaucion en el
manejo de automdviles y/o maquinaria peligrosa.

Si Ud. se encuentra recibiendo alguno de los medicamentos
que se enuncian a continuacion, consulte a su médico antes
de tomar MELATRIX:

- Fluvoxamina (utilizada para el tratamiento de la depresion y
del trastorno obsesivo compulsivo).

- Cimetidina (utilizada para tratar problemas estomacales).

- Quinolonas y rifampicina (utilizadas para el tratamiento de in-
fecciones bacterianas).

- Estrogenos (utilizados como anticonceptivos o en la terapia de
sustitucion hormonal).

- Carbamazepina (utilizada para el tratamiento de la epilepsia).
- Agonistas y antagonistas adrenérgicos (utilizados para con-
trolar la presion arterial, descongestivos nasales).

- Agonistas y antagonistas de los opioides (algunos medica-
mentos utilizados en el tratamiento de las adicciones).

- Inhibidores de las prostaglandinas ( como los antiinflamato-
rios no esteroideos).

- Antidepresivos y/o triptéfano.

- Benzodiacepinas (tranquilizantes y/o ansioliticos) e hipnéti-
cos distintos de las benzodiacepinas (medicamentos utilizados
para inducir el suefio).

- Psoralenos (drogas utilizadas para el tratamiento de enfer-
medades de la piel, como vitiligo y psoriasis).

- Tioridazina (utilizada para el tratamiento de la esquizofrenia).

COMO SE USA ESTE MEDICAMENTO?

Via de administracion: oral

En la prevencion de alteraciones del suefio asociadas a viajes
prolongados en avion (jet-lag) se aconseja 1 comprimido recu-
bierto por la noche durante el viaje, comenzando 3 dias antes
del vuelo.

Como inductor del suefio, se aconseja 1 comprimido recubierto
aproximadamente 2 horas antes del horario habitual del suefio.

Se debe tener en cuenta que el insomnio puede ser ocasio-
nado por mltiples factores. Consulte a su médico si los sinto-
mas persisten 0 empeoran luego de 20 dias de tratamiento.

QUE DEBO HACER ANTE UNA SOBREDOSIS, 0 SI TOME MAS
CANTIDAD DE LA NEGESARIA?

Ante la eventualidad de una sobredosificacion, llame por telé-
fono a un centro de intoxicaciones, o0 vaya al lugar mas cer-
cano de asistencia médica:

Hospital de Pediatria Ricardo Gutiérrez: (011) 4962-6666/2247
Hospital A. Posadas: (011) 4654-6648 / 4658-7777.

Hospital Fernandez: (011) 4801-7767

Optativamente, otros Centros de Intoxicaciones.

TIENE USTED ALGUNA PREGUNTA?
Puede comunicarse con:

- Laboratorio Rospaw al (5411) 4856-7400
- ANMAT Responde al 0800-333-1234

MANTENGA LOS MEDICAMENTOS FUERA DEL ALCANCE DE
LOS NINOS.

ANTE CUALQUIER DUDA, CONSULTE CON SU MEDICO Y/0
FARMACEUTICO.

FORMA DE CONSERVACION:
Conservar a temperatura no mayor de 30°C y al abrigo de la luz.

PRESENTACIONES:
Envases conteniendo 20 comprimidos recubiertos.

Fecha de Ultima revision: Julio 2015

Especialidad Medicinal autorizada por el Ministerio de Salud
Certificado N°: 57.735

Direccion Técnica: Claudio G. Lamagna — Farmacéutico
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